
 

人生周期表（Lifetime Periodic Table） 
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第１周期：1 歳 2 歳までの 2年間は，赤ちゃん本人にとっても，親にとっても，一日一日が長く感じられます． 

第２周期：3 歳から 10 歳までの少年期，たったの 8 年間ですが，心身ともにものすごく成長する時代です． 

第３周期：11 歳から 18 歳までのティーンエイジャーの時期，たったの 8 年間ですが，密度の濃い青春時代です． 

第４周期：19 歳から 36 歳までの 18 年間．大人としての扱いを受けはじめ，働いたり納税したりして，社会の一員になります．  

第５周期：37 歳から 54 歳までの 18 年間．職場では熟練者として，中堅として，脂の乗った働き盛りです． 

第６周期：55 歳から 86 歳までの 32 年間． だんだん高齢者と呼ばれるようになる時代．還暦，古希，喜寿，傘寿のお祝いもこの時代． 

第７周期：87 歳から 118 歳まで．ギネス世界記録の長寿世界一記録によると，最高齢が 122 歳とのこと． 
 
20歳：成人 日本人女性の平均寿命：87.0歳（2014 年WHO「世界保健統計」） 

40歳：不惑  

50歳：知名 日本人男性の平均寿命：80.0歳（2014 年WHO「世界保健統計」） 

60歳：還暦  

70歳：古希 女性世界最高齢記録：122 歳 164日（ジャンヌ・カルマンさん, フランス, 1875-1997） 

77歳：喜寿  

80歳：傘寿 男性世界最高齢記録：116 歳 54日（木村次郎右衛門さん, 日本, 1897-2013） 

88歳：米寿  

90歳：卒寿  

99歳：白寿  

100歳：百寿  
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